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Данный материал скачан с сайта Молодежного движения корейцев г.Тараз (казахстан)
mdktaraz.narod.ru
Информация о Корее

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О КОРЕЕ 

География

Корея расположена на Корейском полуострове, который протянулся с севера на юг на 1100 км. Корейский полуостров находится в северо-восточной части азиатского континента, где корейские территориальные воды соединяются с западными районами Тихого океана. На севере полуостров имеет общую границу с Китаем и Россией. К востоку от него лежит Восточное море, за которым находится соседнее государство Япония. Территория Кореи кроме материкового полуострова включает 3 тысячи островов. Площадь Кореи составляет 222 тыс. 154 кв. км, то есть страна имеет почти такую же территорию, как Великобритания или Румыния. 99 тыс. кв. км, что составляет около 45 % этой территории, - это обрабатываемые земли, которые не включают мелиорированные земельные участки. Горы и холмы занимают две третьих всей территории, их общую площадь можно сравнить с территориями Венгрии, Португалии или Ирландии. Горная цепь Тхэбэксан тянется вдоль всего восточного побережья, омываемого мощными волнами Восточного моря, под ударами которых здесь образовались отвесные скалы и скалистые островки. Западное и южное побережья представляют собой довольно ровную поверхность. Вдоль них расположено множество прибрежных островов, берега которых причудливо изрезаны узкими заливами. На полуострове так много живописных гор и рек, что корейцы часто сравнивали свою страну с красиво расшитой парчой. Самой высокой вершиной является гора Пэктусан в Северной Корее, которая поднимается вдоль северной границы с Китаем на 2744 м над уровнем моря. Гора Пэктусан представляет собой потухший вулкан с заполненным водой кратером на вершине, получившим название Чхончжи, или Небесное озеро. Эта гора считается особым символом корейского духа, и упоминание о ней содержится в тексте государственного гимна Республики Корея. На Корейском полуострове, площадь которого сравнительно невелика, течёт довольно много больших и малых рек. Эти водные артерии играли важную роль в формировании уклада жизни корейцев и в индустриализации страны. Две самые длинные реки Северной Кореи - Амноккан (Ялуцзян, 790 км) и Туманган (Тумэньцзян, 521 км) - берут свое начало на горе Пэктусан и текут, одна на запад, другая на восток, образуя северную границу полуострова. В южной части полуострова главными реками являются Нактонган (525 км) и Ханган (514 км). Река Ханган, которая течёт через столицу Республики Корея Сеул, играет сегодня такую же важную роль в жизни жителей густонаселённого района в центре современной Республики Корея, как и в далекие времена для жизнеобеспечения населения древних королевств, возникавших и развивавшихся на её берегах. Моря, с трёх сторон омывающие полуостров, с давних времён играли важнейшую роль в жизни корейцев, и это способствовало тому, что они рано начали развивать кораблестроение и осваивать искусство навигации. 
Население 

Корейцы являются единой этнической семьей и говорят на одном языке. Считается, что корейцы, имеющие характерные черты внешности, являются потомками некоторых монгольских племен, которые мигрировали на Корейский полуостров из Центральной Азии. В 7 в. население полуострова было впервые объединено политически под властью королевства Силла (57 г. до н. э.-935 г. н. э.). Такая однородность населения позволяла корейцам избежать этнических проблем и сохранять прочное единство нации. В конце 2000 г. численность населения Республики Корея составляла 47 млн. 275 тысяч человек, а плотность его была равна 476 человекам на кв. км. Население Северной Кореи насчитывало 22 млн. 175 тысяч человек. В 60-е годы в Республике Корея наблюдался быстрый рост населения, оставлявший ежегодно 3 %, но уже в следующем десятилетии он замедлился до 2 %. В настоящее время темпы роста населения находятся на уровне всего лишь 0,89 %, и ожидается их дальнейшее снижение до уровня в 0 % к 2028 г. Наблюдается заметная тенденция изменения структуры населения - с каждым уходящим годом оно становится старше. Согласно статистическим данным в 1999 г. 7 % всего населения Республики Корея составляли люди в возрасте 65 лет и старше, в то время как уже в 2000 г. люди пожилого возраста составляли 7,1 %. В 60-е годы схема населения Республики Корея по возрастным группам выглядела как пирамида, с высоким уровнем рождаемости и сравнительно короткой продолжительностью жизни. Однако сейчас эта схема имеет скорее форму колокола и характеризуется низкой рождаемостью и увеличившейся продолжительностью жизни. Доля молодых людей (в возрасте до 15 лет) среди населения страны, по-видимому, будет уменьшаться, а количество людей старшего возраста (свыше 65 лет) составит к 2030 г. около 19,3 % от общего числа граждан. Быстрая индустриализация и урбанизация страны в 60-е и 70-е гг. сопровождались продолжающейся миграцией сельских жителей в города, особенно в Сеул, что привело к высокой концентрации населения в городах. Однако в последние годы растущее число граждан стремятся обосноваться в пригородных районах Сеула. 

20 образов корейской культуры
Ханбок - традиционная корейская одежда 

Женский ханбок состоит из юбки с запахом чхима и короткой блузы фасона "болеро" чогори. В мужской костюм входят короткая куртка чогори и брюки пачжи. И в мужском, и в женском гардеробе есть верхняя одежда - длинное пальто турумаги. Сегодня ханбок надевают, как правило, в праздничные дни, а также по случаю таких церемоний, как свадьба или похороны. 

Кимчхи и пулькоги - здоровая пища 

Пулькоги, что дословно означает "огненное мясо", пользуется большой популярностью среди корейцев. Контрастом этому блюду служат острые квашеные овощи, которые называются кимчхи. Пулькоги можно приготовить из любого мяса, но чаще всего для этого берут говядину и свинину. В приготовлении и пулькоги, и кимчхи важную роль играют приправы и специи. Кимчхи можно приготовить из различных видов овощей, но самыми распространёнными являются капуста и редька. Сначала овощи держат в солёной воде, а затем промывают. После того, как они немного просохнут, в капусту и редьку добавляют специи. В кимчхи содержится мало калорий и холестерина, но много клетчатки, а витаминов даже больше, чем в яблоках. Поэтому тот, кто каждый день ест кимчхи, может, говоря словами известной песни, "позабыть про докторов". 

Хангыль - корейский алфавит 

Хангыль был создан в 15 в. Сечжоном, королём государства Чосон. Алфавит состоит из 14 согласных и 10 гласных, сочетание которых образует слоги, что позволяет образовывать тысячи слов и передавать на письме практически любой звук. Хангыль легко выучить благодаря его простоте и относительно ограниченному количеству букв, и это объясняет тот факт, что в стране практически нет неграмотных. Корейский язык многие ученые относят к Урало-алтайской группе, в которую входят турецкий, венгерский, финский, монгольский и японский языки. Корейская письменность сначала называлась "Хунмин чонъым" ("Правильные звуки для обучения народа"). В алфавите 11 дифтонгов и 5 парных согласных. 
Чонмё череак - музыка церемонии поклонения предкам в святилище Чонмё 

Каждый год в первое воскресенье мая потомки клана Ли Чончжу, королевской фамилии государства Чосон (1392-1910), совершают обряд поклонения предкам в Чонмё - святилище, где хранят поминальные таблички королевской династии, расположенном в центре Сеула. Несмотря на то, что теперь эта церемония проводится в значительно сокращенной форме, она сопровождается исполнением специального музыкального произведения на 19 различных видах классических музыкальных инструментов, в том числе нефритовых колокольчиках, бронзовых колоколах и различных барабанах. 

Танцевальное представление в масках 

Маски, которые по-корейски называются "тхаль", делались из бумаги, дерева, тыквы и меха. Большинству из них придавались выражения и черты, присущие корейским лицам, но некоторые должны были изображать богов и животных, как настоящих, так и воображаемых. По размерам маски были значительно больше человеческой головы, а их черты носили гротескный характер, так как танцевальные представления "тхальчхум" обычно исполнялись в вечернее время при свете костров. Драматические представления в масках по сути своей относятся к народному искусству, которое развивалось в эпоху государства Чосон среди простых людей, которые испытывали чувство отчужденности от правящего класса и верхних слоев общества. Представление нередко заканчивалось жизнерадостным танцем, в котором принимали участие не только актеры, но и зрители. 

Корейский женьшень 

В Корее развито выращивание этой ценной культуры, а благоприятные климатические условия и почва позволяют производить женьшень прекрасного качества. Чтобы отличать его от тех видов, которые выращивают в других районах мира, корейский женьшень известен как "женьшень Корё". Корё - это имя древней династии, от которого и произошло название страны "Корея". Женьшень используется как лекарственное или тонизирующее средство. Согласно традиционным представлениям, женьшень укрепляет жизненно важные органы, стимулирует сердечную деятельность, защищает желудок, повышает сопротивляемость организма и успокаивающе действует на нервную систему. Женьшень является одним из основных лекарственных компонентов в восточной медицине, но корейцы чаще употребляют его более простым способом - в виде чая или настойки. 

Монастырь Пульгукса и пещерный храм Соккурам 

Пульгукса, один из самых больших и красивейших буддийских монастырей в Корее, расположен в Кёнчжу, который был столицей древнего королевства Силла (57 г. до н. э.-935 г. н. э.). Первоначально это был небольшой храм, возведенный королём Попхыном (г. пр. 514-540), первым из правителей Силла, который принял буддизм. Он построил храм для совершения молитвенных обрядов во имя процветания и мира своего королевства. Здания монастыря дошли до нас в том виде, в каком они были перестроены в 751 г. Первоначально в нем насчитывалось более 80 сооружений, тогда как до наших дней их сохранилось в 10 раз меньше. Позади монастыря на горе в искусственной пещере находится храм Соккурам, который считается одним из самых замечательных буддийских пещерных храмов в мире. Соккурам состоит из небольшого прямоугольного помещения при входе, соединенного прямоугольным проходом с ротондой, имеющей потолок в виде купола. В 1995 г. Соккурам и Пульгукса были занесены ЮНЕСКО в Список памятников мировой культуры. 

Гора Сораксан 

В Корее есть две очень живописных горных гряды - Сораксан на юге и Кымгансан на севере. Сораксан являются самой южной частью горной гряды Кымгансан, что в переводе означает "Алмазные горы". Гора Сораксан (высота 1708 м над уровнем моря) покрыта густыми смешанными лесами, состоящими из широколиственных и хвойных пород деревьев, альпийских растений. В лесах насчитывается 939 видов растений, 25 видов млекопитающих, 90 - птиц, 11 - рептилий, 9 - амфибий, 360 - насекомых и 40 - пресноводных рыб. 

Корейские деятели искусства 

Корейцы не раз демонстрировали свое мастерство в музыке и изобразительных искусствах. Скрипачка Сара Чан записала свой первый альбом в возрасте девяти лет. Другая выдающаяся корейская скрипачка Чон Гён Хва вот уже более 25 лет входит в число самых популярных музыкантов на мировой сцене. Певицу Чо Суми "открыл" всемирно известный дирижер Герберт фон Караян, который назвал её сопрано "божественным даром". Для многих будет неожиданностью узнать, что кореец Пэк Нам Чжун, известный в мире как основатель видеоискусства, начинал свою творческую жизнь как музыкант и композитор. В 1963 г. он стал первым, кто представил на выставке "подготовленные" телевизоры. Своими работами, представляющими своеобразный синтез изобразительного искусства, средств массовой информации, технологий, поп культуры и авангардизма, Пэк оказал влияние на современное искусство, телевизионное и видео- творчество. 
Из истории книгопечатания 

Первые оттиски с деревянных блоков появились в Корее ещё в 8 веке. Первый в мире подвижный металлический шрифт был создан корейцами более чем за 200 лет до того, как Гутенберг изобрёл в Германии печатный станок. В 13 в. в государстве Корё (918-1392) мастера вырезали на больших деревянных блоках собрание буддийских сутр Трипитака Кореана. Эти деревянные клише буддийского канона признаны старейшими в мире. В 1995 г. Трипитака Кореана была внесена ЮНЕСКО в Список памятников мирового культурного наследия. 

Традиционные музыкальные инструменты 

До настоящего времени сохранилось около 60 видов традиционных корейских музыкальных инструментов. Среди них есть двенадцатиструнная цитра каягым и шестиструнная цитра комунго, которые, как считается, появились ещё до начала 6 века. Традиционные корейские музыкальные инструменты можно разделить на три группы: струнные, духовые и ударные. Ударный квартет Самульнори, созданный Ким Док Су, хорошо известен как у себя на родине, так и за её пределами. Музыканты исполняют традиционную народную музыку и современные композиции, динамичное сочетание которых создаёт неповторимое впечатление. 

Танчхон - декоративная роспись архитектурных сооружений 

Танчхон - декоративная корейская многоцветная роспись жилых зданий и других сооружений, которая призвана подчеркнуть их красоту и величие. В росписи танчхон используются пять цветов: красный, синий, желтый, черный и белый. Помимо декоративной функции эта роспись применялась и с практической целью: она защищала поверхность построек от воздействия окружающей среды и помогала скрыть изъяны в использованных материалах. В то же время она подчеркивала архитектурные характеристики сооружения и свидетельствовала о его значении или о знатности хозяина дома. Танчхон украшает большинство традиционных построек, в том числе храмы, которые можно увидеть как в Сеуле, так и в провинции. 

Декоративные орнаменты 

Декоративные орнаменты часто ведут свое происхождение от ранних идеограмм. Первоначально они создавались для того, чтобы графическими средствами передать основные понятия и чувства, вызываемыми окружающей действительностью, а со временем превратились в универсальную форму декоративного искусства. Наиболее часто встречаются декоративные изображения дракона, феникса и круга тхэгык, который также изображён в центре Тхэгыкки, государственного флага Республики Корея. Тхэгык состоит из двух противоположных элементов - ым и ян, которые символизируют такие космические силы, как спокойствие и активность, слабость и силу, тьму и свет, мужское и женское начала. В декоративных орнаментах часто используются 10 символов долголетия: скалы и горы, вода и облака, сосны и черепахи, олени и журавли, гриб бессмертия и солнце. 
Часу – вышивка 

Вышивка широко применялась для украшения одежды и декоративных предметов, например, ширм. Она неизменно присутствовала и на многих бытовых предметах, таких как наволочки, футляры для очков, подушки, кисеты, мешочки для ложек, палочек для еды и щеток. Простым людям в прежние времена вышитую одежду разрешалось надевать только по случаю свадебной церемонии. Помимо вышивки, используемой только в декоративных целях, существовало буддийское искусство вышивания, которое возникло из религиозного рвения для украшения буддийских храмов и статуй. 

Бумажные изделия 

У корейцев существует давняя традиция производства бумаги из натурального сырья и использования её высококачественных сортов для изготовления платяных шкафов, сундуков, сосудов с крышкой, больших кубков, корзин, плетеных сумок, кувшинов и подносов. Также были популярны изготовленные из бумаги письменные принадлежности и коробочки, салфетки и подушки, занавески и ковшики, пудреницы и обувь, тазы и ночные горшки. Большинство этих изделий тщательно покрывались лаком, что делало их более прочными и влагостойкими и, соответственно, более долговечными. Для этой цели чаще всего использовался лак, приготовленный из смеси сока незрелой хурмы, рисового клея и периллового масла. 

Почжаги - обёрточная ткань 

Почжаги называются квадратные куски обшитой материи разных размеров, цветов и рисунков, которыми корейцы пользуются как обёрточной тканью, в которую что-то заворачивают и хранят, а также как своеобразной сумкой-узлом. Почжаги используются и сегодня, хотя и не так часто, как раньше. Несмотря на их повседневное использование почжаги придавали законченность различным церемониям и ритуалам. Художественная натура корейцев проявляется и в том мастерстве, с которым экономные хозяйки подбирают мелкие кусочки материи, делая из них почжаги. Ещё большее очарование придают им вышитые узоры и символы. Почжаги удобны тем, что, когда они не используются, их можно сложить до размеров носового платка.  
Народная живопись 

К жанру народной живописи относятся произведения, которые простые люди в древней Корее использовали для украшения своего жилища или для выражения пожеланий долгой и счастливой жизни. В отличие от живописи, предназначенной для благородных господ, где преимущественно изображались пейзажи, цветы и птицы, произведения народного изобразительного искусства отличались чувством юмора и отражали простые и наивные представления о жизни и о мире. Совершенно очевидно, что народная живопись создавалась художниками, принадлежавшими к низшим слоям общества, но их произведения встречались повсюду: в королевских дворцах, храмах и в домах крестьян из глухих деревень. Эти картины отличаются смелой композицией, динамичностью мазка и яркой цветовой гаммой. 
Сеси - календарные обряды

Традиции сеси включают церемониальные обряды, которые совершаются в дни, когда согласно лунному календарю происходит смена времён года. Например, в день Нового года корейцы поклоняются поминальным табличкам предков и проводят церемонию их поминовения, подготовив специальный стол с праздничной пищей и вином. После ритуала памяти предков члены семьи совершают "себэ", церемонию глубоких поклонов перед старшими. Накануне 15 дня первого полнолуния в новом году, который называется "тэборым", делали соломенное чучело, которое затем бросали в реку или в ручей. В наши дни во многих уголках страны этот обычай перестал существовать, но по-прежнему широко распространена традиция приготовления сезонных овощных блюд. На 15 день восьмого месяца по лунному календарю приходится праздник Чхусок (своеобразный День благодарения), когда корейцы посещают могилы предков, где совершают обряд поминовения. Специально для этого дня готовят сонпхён - рисовые пирожки в форме полумесяца с начинкой из семян кунжута, бобов, каштанов и других плодов нового урожая. 

Обряды жизненного цикла 

В Корее важные вехи жизненного пути человека и сопровождающие их изменения называют общим именем "Кванхонсанчже". К ним относятся совершеннолетие, свадьба, похороны и поклонение предкам. Обряд совершеннолетия был довольно простым. Юношам их длинные волосы собирали в пучок на темени и дарили кат - традиционную корейскую шляпу из волос конского хвоста. Девушкам из их волос делали шиньон, который закрепляли длинной узорной шпилькой, которая называется пинё. Свадебные церемонии проходили в доме невесты, где новобрачные, как правило, проводили два-три дня, чтобы затем отправиться в дом жениха. Традиционный похоронный обряд состоял из целого комплекса церемоний. Траур обычно продолжался два года и сопровождался строгим соблюдением целой серии молитвенных обрядов и церемоний. Кроме сложной похоронной церемонии у корейцев имеются богатые традиции поминовения предков, призванные обеспечить связь между мертвыми и живыми. 

Сады 

Основная концепция корейского садово-паркового искусства заключается в том, что сад должен выглядеть естественней, чем сама природа. Во многих случаях то, что на первый взгляд кажется творением природы, при более пристальном рассмотрении оказывается результатом упорного человеческого труда. Из древних дворцовых садов лучше всего сохранился пруд Анапчи в Кёнчжу в провинции Кёнсанпукто. Также несравненной красотой отличается сад дворцового комплекса Чхандоккун в Сеуле. Сад расположен на площади около 300 тыс. кв. метров, в то время как весь дворцовый комплекс занимает 405 тыс. 636 кв. метров. Сад представляет собой густой лес, в котором с большим вкусом размещены живописные павильоны и залы, пруды с лотосами и скалы, каменные мосты и лестницы, водные стоки и ручьи. Одним словом, в этом саду присутствуют все необходимые элементы традиционного корейского сада. 
Сеул - СТОЛИЦА РЕСПУБЛИКИ КОРЕЯ
Столица Республики Корея город Сеул, расположенный вдоль реки Ханган, превратился в гигантский мегаполис с населением более 11 млн. человек. Строясь и перестраиваясь, город сильно расширил свои границы в процессе урбанизации и индустриализации страны, и продолжает расти как преуспевающий и процветающий центр политической, экономической, культурной и образовательной жизни Республики Корея. В Сеуле, десятом по численности населения городе мира, удивительным образом соединяются прошлое и настоящее. Старинные дворцы, городские ворота, храмы, сады и бесценные коллекции произведений искусства в музеях рассказывают о блистательном прошлом Сеула, а сверкающие фасады небоскрёбов и интенсивное уличное движение свидетельствуют о его современной бурной жизни. Древний Сеул был окружён четырьмя горами с внутренней и четырьмя - с внешней стороны. Четыре горы с внутренней стороны - это Пугаксан на севере, Наксан на востоке, Инвансан на западе и Намсан на юге, которые прежде находились внутри крепостных стен, воздвигнутых вокруг древней столицы Чосона (1392-1910). Четыре горы, опоясывающие город с внешней стороны - это Пукхансан на севере, Ёнмасан на востоке, Тогянсан на западе и Кванаксан на юге. Каждая гора отличается своеобразной красотой, прекрасными живописными ландшафтами и впечатляющими видами, открывающимися с гор на Сеул. В горах много родников с чистейшей ключевой водой, а также прекрасных мест для отдыха, привлекающих сюда много любителей горных восхождений. В Сеуле наибольший интерес представляют четыре древних королевских дворца династии Чосон: Кёнбоккун, Токсугун, Чхандоккун и Чхангёнгун. Чонмё, святилище королей Чосона и сад Хувон (Тайный сад), примыкающий к дворцу Чхандоккун, с его великолепно спланированными парками и классической архитектурой, также заслуживают внимания. Одной из наиболее популярных среди иностранцев достопримечательностей города является район Инсадон, расположенный в центре Сеула. Здесь тянутся длинные ряды антикварных магазинов, художественных галерей, традиционных чайных, ресторанов и книжных магазинов. Это район привлекает внимание, как случайных покупателей, так и серьёзных коллекционеров. Другие достопримечательности, которые рекомендуют посетить иностранным туристам, включают Национальный музей, Государственный центр традиционного корейского исполнительского искусства, Культурный центр имени Сечжона, Центр искусства Хоам и Корейский дом. Государственный музей современного искусства в Квачхоне, городе-спутнике к югу от Сеула, также заслуживает внимания туристов. Из парка на горе Намсан, расположенной в самом сердце Сеула, можно любоваться панорамой всего города, которая открывается с Сеульской телевизионной башни. Сеул и его окрестности изобилуют парками, такими как Олимпийский парк, Большой Сеульский парк и Городской парк. В этих парках можно не только отдохнуть и погулять пешком, но и покататься на лошадях и велосипедах. Эти парки являются скрытыми сокровищами Сеула, которые очень любят жители города, но часто остаются без внимания туристов. Гости Республики Корея обязательно должны познакомиться с корейской кухней - в современном или в традиционном корейском ресторане. Можно также отведать хорошо приготовленные блюда китайской и японской кухни, посетить французский, итальянский, мексиканский, пакистанский и многие другие рестораны национальной кухни. В Сеуле интересна также и ночная жизнь, разнообразие в которую вносят кабаре, кафе, бары и ночные клубы. Можно совершить приятную прогулку на теплоходе по реке Ханган, которая, извиваясь, течёт через центр Сеула, и насладиться фантастическим видом ночного города. 
"Страна утренней свежести". Это образное выражение происходит от "Чосон" - названия последнего корейского королевства. "Чо" означает "утро", а "сон" - "светлое". "Светлое утро" вызывает образ солнца, поднимающегося над рисовыми полями и сжигающего пелену тумана в горах, образ утренней тишины и покоя, когда можно, вдохнув свежего воздуха, зарядиться энергией и подготовиться к трудовому дню в вечно движущейся, постоянно динамичной Корее. 

Корейский полуостров располагается в восточной части азиатского континента, вытянувшись по направлению к югу, его приблизительная длина 1.030 км и ширина 175 км в самой узкой его точке. Горы покрывают почти 70% территории Кореи, что делает этот регион одним из самых гористых в мире. Подъемы и причудливые нагромождения корейского гранита и известняка создали захватывающие виды гор и долин. Горные цепи пересекают весь полуостров на восточном побережье, круто вдаваясь в Восточное море, в то время как на западном побережье они медленно опускаются, образуя обширные долины, на которых выращивается главная корейская агрокультура – рис. 

Корейский полуостров разделен на две части по 38 параллели. Республика Корея на юге и Корейская Народная демократическая Республика на севере разделены между собой демилитаризованной зоной. Южная Корея имеет площадь 99.500 кв.км, и население 47.9 миллионов человек (по данным 2003 года). Республика Корея состоит из 9 провинций (до), столицы – Сеул, и шести крупнейших городов: Бусан, Дэгу, Инчон, Гванчжу, Дэчжон и Ульсан. В целом, в стране 77 городов (си), и 88 округов (гун). Корея ассоциируется с определенными образами. Во-первых, национальная одежда Ханбок, которую обязательно одевают на праздники. Во-вторых, здоровая пища пулькоги и кимчхи («огненное мясо» и овощи, выдержанные в соленой воде с последующим добавлением специй). В-третьих, корейский алфавит хангыль. Образы можно перечислять бесконечно, потому что Корея – страна традиций. Праздники любят все люди на земле. Корейцы же могут оценить их по достоинству, потому что, несмотря на наличие, на первый взгляд, «достаточного» количества праздников (девять государственных праздников), при выпадении их на выходные, они не «переносятся» на будничные дни, таким образом, добрая половина праздников просто «сгорает». Именно поэтому корейцы с особенным трепетом относятся к каждому празднику и стараются провести его красиво, ярко и весело. Корея – это страна, где праздники ценят и уважают. 

ПРАЗДНИКИ КОРЕИ
	1 января
	Новый Год 
Новый год в Южной Корее по солнечному календарю отмечается достаточно формально.... 


	1 марта
	День Движения за независимость
Этот день празднуется в честь Декларации о Независимости против колониальной Японии, провозглашенной 1 марта 1919 года.... 


	5 апреля
	Соллаль 
Праздник был установлен в связи с проводившейся правительством Пак Чжон Хи кампанией восстановления корейских лесов (кстати сказать, эта кампания была чрезвычайно успешной).... 


	5 мая
	День детей
В этот день родители наряжают своих детей в лучшую одежду и ведут их гулять в парки, на различные аттракционы, в зоопарки и т.д. 


	15 мая
	День рождения Будды 
Торжественные и величественные церемонии проводятся в буддистских храмах по всей стране, а все дворы храмов (как и улицы города) украшаются буддистскими фонарями, которые несут зажженными в параде вечером накануне праздника.... 


	6 июня
	День памяти погибших 
День памяти проводится в честь погибших во время войны солдат и мирных жителей, отдавших свои жизни за страну.... 


	17 июля
	День провозглашения конституции 
День провозглашения конституции Республики Корея 17 июля 1948 года.... 


	15 августа
	День независимости Южной Кореи 
15 августа - День освобождение Кореи от 35-летнего японского колониального правления в 1945 году.... 

	3 октября
	Праздник основания Кореи 
Праздник основания государства в 2333 году до н.э. 


	9 октября
	День корейской письменности 
9 октября в Корее отмечается День корейской письменности.... 


	25 декабря
	Католическое Рождество 
Рождество является великим праздником, установленным в воспоминание рождения Иисуса Христа в Вифлееме.... 



	


ХАНБОК – НАРОДНЫЙ КОСТЮМ
Женский костюм «ханбок» состоит из юбки с запахом и жакета. Такой костюм зачастую называют «чима-чжогори»: «чима» по-корейски означает «юбка», а «чжогори» - «жакет». Мужской «ханбок» состоит из короткого жакета и широких штанов под названием «бачжи», которые подвязываются в лодыжках. 
Поверх обоих костюмов может быть надето длинное пальто, называемое «дурумаги». 
Современный «ханбок» похож на одеяние корейцев во времена конфуцианской династии Чжосон(1392-1910). «Янбаны», т.е. люди, принадлежащие к наследственному аристократическому классу, сформировавшемуся не на принципе материального богатства, а в зависимости от степени учёности и общественного положения, носили одежду ярких цветов, зимний вариант которой шился из гладкого и узорчатого шёлка, а летний – из высококачественной и лёгкой материи. Однако простой народ, как по закону, так и финансово, мог позволить себе одежду только белого, бледно-розового, светло-зеленого, серого или тёмно-серого цвета из обесцвеченной пеньки или хлопка. 

Красота корейского костюма «ханбок» 

Красота костюма «ханбок» заключается в гармонии цветов и чётких, простых линиях. Большинство жакетов «чжогори» имеет застёжки на внутренней части для того, чтобы они не раскрывались. К жакету также прикреплены длинные ленты, которые завязываются в «отгорым». «Отгорым» - одна из трёх важнейших частей «ханбока», по которой оценивается красота и качество костюма. Два других важных критерия – округлая линия рукавов «бэрэ» и воротник жакета «гит». Концы «гит» обычно чётко пересекаются, и на него нашивается сменная белая тесёмка-воротник, называющаяся «дончжон». Равномерные складки юбки «чима» тянутся вниз от высокой талии и расширяются к низу, придавая линиям юбки изящность.

Виды костюма «ханбок» 

Традиционно, «ханбок» классифицировался на несколько видов в зависимости от социального статуса, класса, рода и возраста того, кто его носит. Сегодня, «ханбок» одевается главным образом в специальных случаях и делится на виды в зависимости от его функций. В современной Корее «ханбок» обычно надевается на свадьбы, юбилеи, годовщины ребёнка и народные праздники. 

Мёнчжоль ханбок (Праздничный костюм) 

По традициям корейцы показывают своё уважение к родителям, кланяясь им рано утром в первый день Нового года. Обычно в этот день и родители, и дети надевают «ханбок». Детский костюм состоит из цветного жакета в полоску и юбки или брюк.
Доль ханбок (Костюм на годовщину ребёнка)

Первая годовщина дня рождения ребёнка, что по-корейски «доль», традиционно отмечается для пожелания ребёнку долгой и здоровой жизни. Дети в этот день одевают «доль ханбок», который также называется «доль от», что в переводе означает «одежда на годовщину». 
Мальчики обычно одевают розовый жакет «чжогори» и длинную синюю накидку «горым». Девочки обычно надевают цветной жакет в полоску, но в последнее время считается модным одевать «даньый» - один из видов праздничного жакета.

Хвегабён ханбок (Костюм на юбилей)

«Хвегабён» - праздничный вечер, который устраивают дети в честь 61-го юбилея родителей и желают им долгих лет жизни. Мужчины, которым исполняется 61 год одевают «гымгванчжобок», а женщины «даньый» - праздничный костюм для особых случаев.

Холлебок (Свадебный костюм)

Свадебный вариант «ханбока», в отличие от повседневного, отличается своей красочностью. Костюм жениха состоит из брюк «бачжи», жакета «чжогори», жилета «чжокки», накидки «магочжа» и пальто «дурумаги». Невеста же одевает зелёную юбку «чима», жёлтый жакет «чжогори» и длинное женское пальто «вонсам». Волосы невесты украшаются короной «чжокдури».

Сэнхваль ханбок (Повседневный костюм) 

При надевании национального костюма «ханбок» следует соблюдать все существующие правила и помнить детали до мелочей. Так как это не очень удобно, была разработана версия повседневного «ханбок», носить который проще и удобней. Число людей, желающих выразить свою индивидуальность, одевая костюмы, в которых традиционная красота сочетается с современной простотой, постепенно увеличивается. Современные версии традиционной одежды «ханбок» очень разнообразны как по стилю, так и по материалу, из которого они изготавливаются. 
АССОЦИАЦИЯ КОРЕЙЦЕВ КАЗАХСТАНА (АКК)
Республиканское Общественное Объединение "Ассоциация корейцев Казахстана" является организацией, объединяющей корейскую диаспору на территории Республики. Основной деятельностью АКК является возрождение корейского языка, народных обычаев и традиций, искусства, литературы. Ассоциация содействует повышению активности диаспоры в строительстве демократического, правового государства в Казахстане. Также основными приоритетами АКК считает укрепление дружбы между народами и развитие международных, культурных и экономических связей. Президентом Ассоциации корейцев Казахстана является Ю. А. Цхай. 
МОЛОДЕЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ КОРЕЙЦЕВ КАЗАХСТАНА (МДК)
Молодежное движение корейцев Казахстана является структурным подразделением АКК в области молодежной политики. Основными задачами Молодежного движения являются консолидация молодежи и формирование структуры по подготовке молодежи к профессиональному будущему. В настоящий момент МДК создает, реализует и поддерживает проекты, направленные на стимулирование образования, поиска лидеров и трудоустройство казахстанской молодежи на всей территории республики вне зависимости от пола, расы, национального происхождения. В молодежи нас интересует здоровый интерес, амбиции, огромный потенциал и участие в общественной жизни страны. Председатель МДК – В. С. Ким. 
ИСТОРИЯ КОРЕИ
Пархэ и объединенное Силла 

К середине 6 в. государству Силла удалось подчинить все соседние королевства Кая, представлявшие собой группу укреплённых городов-государств, которые развивались в юго-восточной части полуострова в период с середины 1 в. и до середины 6 в. Силла заключила военный союз с танским Китаем с целью завоевания королевств Когурё и Пэкче. Впоследствии государству Силла пришлось воевать с танским Китаем, когда китайцы предприняли попытку присоединить территории Когурё и Пэкче. Силла удалось вытеснить китайцев в 676 г. Затем, в 698 г. народ бывшего Когурё, который населял районы южной и центральной Манчжурии, основал королевство Пархэ. Население Пархэ составляли не только жители Когурё, но и большие группы людей племени мальгаль. В Пархэ были учреждены пять районов со столицами в каждом из них и создана система управления, подобная административной структуре королевства Когурё. Государство Пархэ достигло высокого уровня развития культуры, также унаследованной от Когурё. В первой половине 9 в. Пархэ достигло наибольшего могущества. В то время оно занимало большую территорию, простиравшуюся до реки Амур на севере и на западе до Гаюань в южном и центральном районах Манчжурии. Государство Пархэ имело также дипломатические отношения с Турцией и Японией. Пархэ просуществовало до 926 г., когда его завоевали киданьские племена. Многие представители правящего класса, которые в основном были корейцами, переселились на юг и стали подданными новой династии Корё. В 668 г. королевство Силла объединило Корейский полуостров под своей властью и к середине 8 в. королевство достигло вершины своего расцвета и могущества. Силла предпринимает попытки построить идеальное буддийское государство. В период королевства Объединённое Силла строится монастырь Пульгукса. Но буддизм, как государственная религия начал терять свое влияние и приходить в упадок по мере того, как представители знати всё больше предавались легкой жизни и роскоши. Обостряется междоусобная борьба между региональными лидерами, которые заявляли о своих правах на завоеванные королевства Когурё и Пэкче. В 935 г. король Силла официально передаёт престол двору новой династии Корё. 

Корё 
Несмотря на частые иностранные набеги, Корейский полуостров с момента его объединения в 668 г. находился под единой властью Силла, сохраняя свою политическую независимость, культурное наследие и этническое единство. Обе династии Корё (г. пр. 918-1392) и Чосон (г. пр. 1392-1910) укрепляли свою власть и достигли высокого уровня развития культуры, отражая набеги киданей, монголов, и японцев. Династия Корё была основана ваном Коном, генералом, служившим у мятежного принца королевства Силла. Избрав столицей государства свой родной город Сонак (совр. Кэсон в Северной Корее), ван Кон поставил задачу восстановить утраченные территории королевства Когурё в северо-восточном Китае. Он назвал свою династию Корё, от которой и происходит современное название Корея. Хотя династии Корё не удалось осуществить свои честолюбивые планы и вернуть утраченные земли, широко известны её исключительные достижения в области культуры, включая чхончжа, селадоны зеленовато-голубого цвета, и высокий уровень развития буддийской традиции. Не менее значительным было также изобретение первого в мире подвижного металлического шрифта в 1234 г., то есть за два столетия до того, как в Германии Гуттенберг сделал печатный станок. Приблизительно в это же время искусные корейские мастера также завершили гигантский труд, вырезав на больших деревянных досках текст Свода буддийских сутр. Эти деревянные блоки-клише, число которых составляет более 80 тысяч, были предназначены для издания Большого свода буддийских сутр, чтобы призвать божественную силу Будды для отражения монгольского нашествия. Этот буддийский канон, получивший название Трипитака Кореана, в настоящее время хранится в монастыре Хэинса, представляющем историческую ценность. В последующие годы династия Корё была ослаблена внутренней борьбой, которую вели между собой учёные-чиновники и военные, а также между конфуцианцами и буддистами. Начавшиеся в 1231 г. монгольские нашествия привели к тому, что на протяжении почти 100 лет Корё находилось под властью монголов, несмотря на мужественное сопротивление корёсцев. 

Чосон 

В 1392 г. генерал Ли Сон Ге основал династию, получившую название Чосон. Первые правители Чосона поддерживали конфуцианство в качестве государственной идеологии, чтобы преодолеть сильное влияние буддизма, получившего широкое распространение в период Корё. Политическая система, созданная правителями Чосона, отличалась стройностью и упорядоченностью. Действовала система отбора чиновников на государственную службу по результатам специальных экзаменов. Именно эти экзамены являлись важным фактором социальной мобильности и интеллектуальной активности граждан, которые были характерны для того периода. В обществе в целом знания и учёность ценились необычайно высоко, в то время как к торговле и ремёслам отношение было пренебрежительное. В период правления Сечжона Великого (г. пр. 1418-1450), четвертого короля Чосона, корейская культура и искусство достигли необычайного расцвета. Под покровительством короля Сечжона Великого учёными королевской академии был создан хангыль, корейский алфавит. Алфавит был назван Хунминчжоным, что означает "правильные звуки для обучения народа". Король Сечжон проявлял серьёзный интерес к астрономии. По его инициативе были созданы солнечные и водяные часы, небесный глобус, карта звёздного неба. Из-за болезни король Сечжон Великий отказался от трона в пользу своего сына короля Мунчжона (г. пр. 1450-1452). После смерти короля Мунчжона на трон был возведён 11-летний наследный принц Танчжон. В 1455 г. принц Суянтэгун, дядя малолетнего короля Танчжона, захватил власть. Принц Суянтэгун принял династическое имя короля Сечжо (г. пр. 1455-1468) и попытался укрепить монархическую власть, способствуя распространению влияния конфуцианства. С этого времени конфуцианство определяло образ жизни корейцев. В 1592 г. Япония напала на Чосон, чтобы проложить себе путь для вторжения в Китай. Адмирал Ли Сун Син (1545-1598), одна из наиболее почитаемых личностей в корейской истории, провёл целый ряд блестящих операций на море против японского флота, применив в морских сражениях кобуксоны (корабли-черепахи), которые считаются первыми в истории боевыми кораблями, обшитыми металлическими листами. Король Чончжо (г. пр. 1776-1800) также проводил политику беспристрастного отношения к разным группировкам, чтобы поддерживать равновесие между ними в государственном аппарате. Король создал Королевскую библиотеку для хранения королевских указов и летописей, и провёл также ряд других реформ в области политики и культуры. В этот период реформаторское движение сирхак приобрело наибольшее влияние. Многие выдающиеся учёные создают научные труды, целью которых было проведение передовых реформ в области промышленности и сельского хозяйства, но лишь некоторые из предложенных ими идей были приняты правительством. 
На суше отряды ополченцев из крестьян и буддийских монахов храбро сражались с врагом. После смерти японского правителя Тоётоми Хидэёси японские войска начали отступление. В 1598 г. была окончена война, причинившая огромный ущерб как Чосону, так и минскому Китаю. В годы войны огромное число корейских ремесленников и мастеров, в том числе гончаров, были насильно увезены в Японию. С начала 17 в. в среде либерально настроенных учёных-чиновников получает широкое распространение движение сирхак ("учение о реальных знаниях"), пропагандирующее реальные, практические знания, которые необходимы для создания современного государства. Они активно выступали за изменения в сельском хозяйстве и промышленности и за широкие реформы в системе распределения земли. Однако правительство, состоявшее из консервативных по убеждениям аристократов, не готово было принять такие серьёзные изменения. Во второй половине периода правления династии Чосон усилилась борьба за власть между группировками государственных чиновников и представителей высших слоёв общества. Король Ёнчжо (г. пр. 1724-1776) проводил политику примирения, чтобы положить конец межфракционной борьбе и нормализовать политическую ситуацию в стране. Благодаря этой политике ему удалось укрепить королевскую власть и добиться политической стабильности. 
Японская оккупация и борьба за независимость Кореи 

В 19 в. Корея по-прежнему оставалась "королевством-отшельником" и стойко сопротивлялась требованиям западных стран об установлении дипломатических и торговых отношений. Продолжительное время некоторые азиатские и европейские государства, руководствуясь своими империалистическими амбициями, вели борьбу друг с другом за влияние над Корейским полуостровом. Япония после побед в войнах против Китая и России в 1910 г. аннексировала Корею и установила колониальное правление. Колониальный режим способствовал подъему национального самосознания среди корейцев. Корейская интеллигенция была возмущена политикой ассимиляции, официально проводимой Японией, которая запрещала даже обучение на корейском языке в корейских школах. 1 марта 1919 г. по всей Корее прошла волна протестов против японского господства, стоившая тысяч человеческих жизней. Хотя Движение за независимость и потерпело поражение, оно укрепило национальное самосознание и патриотические чувства корейцев и привело к образованию Временного правительства в китайском городе Шанхай, а также к организации вооружённого сопротивления японским колонизаторам в Манчжурии. День Движения за независимость является государственным праздником и отмечается корейцами 1 марта. Жизнь корейцев ухудшилась в условиях колониального господства, которое продолжалось до поражения Японии во второй мировой войне в 1945 г. В период колониального господства продолжалась экономическая эксплуатация Кореи Японией. 
Образование Республики Корея 

С радостью и облегчением встретили корейцы известие о поражении Японии во второй мировой войне, но их ликование было недолгим. Освобождение сразу же не принесло корейцам независимость, за которую они так долго и упорно боролись. Более того, после освобождения страна оказалась разделённой идеологическими различиями, которые были вызваны начинающейся "холодной войной". Планы корейцев создать независимое правительство были расстроены, поскольку войска США оккупировали южную часть полуострова, а советские войска заняли его северную часть. В ноябре 1947 г. Генеральная Ассамблея ООН приняла войска резолюцию, которая призывала к проведению в Корее всеобщих выборов под контролем Комиссии ООН. Однако Советский Союз отказался выполнить Резолюцию ООН и не допустил Комиссию ООН в северную часть Кореи. Исходя из создавшейся ситуации, Генеральная Ассамблея приняла новую резолюцию, призывающую к проведению выборов в тех районах, куда Комиссия ООН получила доступ. Первые выборы в Корее состоялись 10 мая 1948 г. на территории к югу от 38-ой параллели, которая и разделила Корейский полуостров на север и юг. Ли Сын Ман был избран первым президентом Республики Корея в 1948 г. А к северу от 38-ой параллели был установлен коммунистический режим под руководством Ким Ир Сена. 25 июня 1950 г. Северная Корея начала не спровоцированное полномасштабное вторжение на Юг, развязав трёхлетнюю войну, в которой участвовали американские, китайские и другие иностранные войска. Весь полуостров оказался разрушенным в результате этой войны. В июле 1953 г. было подписано Соглашение о прекращении огня. Война оставила три миллиона убитых и раненых, миллионы людей лишились крова и оказались разлучёнными с их семьями. Серьёзные общественные беспорядки продолжались в годы правления президента Ли Сын Мана. Корейская демократия в тот период времени была незрелой и страна испытывала огромные политические и экономические трудности. В результате студенческих выступлений и демонстраций в апреле 1960 г. Ли Сын Ман был смещён с поста президента. Вторая республика была провозглашена после того, как в августе 1960 г. крупный деятель Демократической партии Чан Мён сформировал правительство. Однако это правительство было свергнуто 16 мая 1961 г. в результате военного переворота, который возглавил генерал-майор Пак Чжон Хи. Высший совет по реконструкции страны во главе с генералом Пак Чжон Хи взял в свои руки исполнительные, законодательные и судебные функции управления страной. Пак Чжон Хи был избран президентом страны на выборах, которые состоялись в 1963 году. Правительство Пака осуществило курс на быструю индустриализацию страны и добилось высокого экономического роста в 60-е и 70-е годы, который часто называют "Чудо на реке Ханган". Но правления Пак Чжон Хи сопровождалось жёстким ограничением политических прав и гражданских свобод населения страны. Убийство президента Пак Чжон Хи в октябре 1979 г. привело к введению военного положения в стране и началу переходного периода. Чхве Гю Ха, который вступил в должность президента страны, в августе 1980 г. ушёл в отставку, и в том же месяце Национальная конференция за объединение (коллегия выборщиков) избрала президентом Чон Ду Хвана, лидера влиятельной группы военных. В 80-е годы по всей стране усилилось движение за демократизацию, и в 1987 г. в Конституцию были внесены поправки, восстанавливающие систему прямых всеобщих выборов президента страны. Ро Тхэ У, также бывший генерал, был избран президентом страны в соответствии с новой редакцией Конституции, но благодаря демократическим преобразованиям, осуществлённым во время его правления, были созданы условия для избрания первого за 32 года президента страны, который был гражданским человеком. Ким Ён Сам, который в течение многих лет был активным деятелем движения за демократизацию страны, был избран президентом в 1992 г., являясь кандидатом от правящей партии. На выборах 1997 г. президентом страны был избран Ким Дэ Чжун, лидер основной оппозиционной партии Национальный конгресс за новую политику. Его администрация, которая получила название "Правительство народа", была создана в результате первого в конституционной истории страны мирного перехода власти от правящей партии к оппозиционной. 

РЕЛИГИЯ
Основными религиями в Корее считаются шаманизм, буддизм и конфуцианство. Все эти религии до сих пор играют огромную роль в жизни каждого корейца, несмотря на распространение христианства. В последние годы наблюдается возрождение буддизма. 
ОБРАЗОВАНИЕ
Корейцы традиционно придают образованию большое значение как средству достижения общественного положения, также как основному способу самореализации личности. Школы, в их современном виде, появились в стране в 1880-х годах. Сразу же после создания Республики Корея правительство страны приступило к формированию современной системы образования. В 1953 г. было введено обязательное начальное шестилетнее образование. Сегодня в Республике Корея один из самых высоких уровней грамотности в мире. Общеизвестно, что высокий уровень образования населения был одним из основных факторов, позволивших стране добиться быстрого экономического роста за последние тридцать лет. Система образования Республики Кореи состоит из шестилетнего начального образования, трёхлетнего среднего образования, трёхлетнего среднего образования в школах повышенной ступени, а также четырёхлетнего образования в колледжах и университетах, при которых также работают магистратуры и аспирантуры, дающие возможность получить учёную степень кандидата наук. Существуют также двух- и трёхгодичные технические и профессионально-технические колледжи. Система обязательного начального образования охватывает 100 % детей школьного возраста. В Республике Корея действуют два вида средней школы повышенной ступени: общая и профессионально-техническая. В Республике Корея существует несколько типов высших учебных заведений: колледжи и университеты, в которых курс обучения составляет четыре года (шесть лет в медицинских и стоматологических колледжах), педагогические университеты с четырёхлетним обучением, двухгодичные профессионально-технические колледжи, заочные университеты, открытые университеты, а также различные двух- и четырёхгодичные учебные заведения со статусом колледжа, такие как школы медсестер или духовные семинарии. В 2000 г. в стране насчитывалось 355 высших учебных заведения, в которых обучались 3 млн. 360 тысяч студентов, а число профессоров и преподавателей составляло 56 тыс. 903 человека. 

ПРЕЗИДЕНТ РЕСПУБЛИКИ КОРЕЯ
19 декабря 2002 г. 56- летний Но Му Хён был избран 16-м президентом Республики Корея, что возвестило о смене поколений в политике - замене старого порядка на новый и утверждении эры перемен и реформ. 

ТРАДИЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

Сохранились свидетельства о том, что в древности у корейцев существовало множество традиционных спортивных игр, таких как пускание бумажных змеев, перетягивание каната, кыне, чегичхаги, нольтвиги, а также тхэквондо и ссирым. Пускание бумажных змеев было одним из самых популярных развлечений в зимнее время, когда преобладают сильные ветры. В новогодние дни по традиции пускали змеев различных форм и цветов. В перетягивании каната участвует большая группа деревенских жителей, разделённых на две команды. Члены команд располагаются по оба конца длинного толстого каната, изготовленного из рисовой соломы, и тянут за него в надежде, что победившая сторона будет вознаграждена хорошим урожаем в наступившем году. Кыне (качание на качелях) было популярно среди женщин. Соревнование в качании на качелях, подвешенных к ветвям деревьев, ежегодно проводятся и в наши дни, в основном во время праздника Тано, который отмечается в мае или в июне. Существует несколько разновидностей этих состязаний, включая одиночное и парное качание на высоко подвешенных качелях. Чегичхаги - игра для мальчиков, в которую обычно играли зимой. Делали волан из старых монет с отверстием посередине, обернув их бумагой или тканью и пропустив через отверстие развернутые веером перья. Волан подбрасывали в воздух одной или двумя ногами, а выигрывал тот, кому удавалось подбросить волан большее число раз, не дав ему упасть на землю. Нольтвиги напоминает известное на Западе качание на доске. Для игры используют длинную доску ноль и мешок с рисом или смесью риса и соломы, который кладут под среднюю часть доски. Две девушки в красочных национальных костюмах встают на концы доски и попеременно прыгают на ней, то поднимаясь в воздух, то опускаясь на доску. 

Из всех остальных традиционных видов спорта, возрождённых в наше время, за рубежом наибольшую известность приобрёл вид боевых искусств тхэквондо. Это единственный получивший официальное международное признание корейский вид спорта, которым сегодня занимаются люди по всему миру. В тхэквондо активно используются все части тела, особенно руки и ноги. Тхэквондо не только укрепляет физическое состояние человека, но также формирует его характер через физические упражнения и тренировку ума, которые сочетаются с воспитанием дисциплинированности. За последние 25 лет это боевое искусство самообороны стало в мире популярным видом спорта. Сегодня в более чем 150 странах мира работают около 3 тысяч корейских инструкторов тхэквондо. Тхэквондо как системный способ самообороны, основанный на использовании инстинктивных рефлексов человека, уходит своими корнями к церемониальным играм, которые проводились во время религиозных праздников в эпоху древних племенных государств. Во время таких религиозных церемоний, как ёнго, тонмэн (обряды благодарения за урожай) или мучхон (Танец, обращенный к Небу) древние корейцы выполняли уникальные физические упражнения, которые и положили начало развитию тхэквондо. Корейская ассоциация тхэквондо объединяет в своих рядах около 3,8 млн. спортсменов и является крупнейшим подразделением Корейского совета по спорту. В 1980 г. Международный Олимпийский Комитет официально признал Всемирную федерацию тхэквондо со штаб-квартирой в Сеуле как руководящую организацию этого вида спорта. В знак признания популярности тхэквондо его включили в программу Олимпийских Игр 1988 г. в Сеуле в качестве показательного вида спорта. Начиная с Олимпиады в Сиднее, которая проходила в 2000 г., тхэквондо стал официальным олимпийским видом спорта. Ссирым - традиционный корейский вид борьбы. Два борца, удерживая друг друга за сатпа (пояс, обёрнутый вокруг талии и бедер), используют физическую силу и различные приёмы, чтобы повалить соперника на землю. История появления ссирым восходит к той эпохе, когда начали формироваться первобытные общины. Первобытному человеку неизбежно приходилось сражаться с дикими животными, не только защищаясь от них, но и для того, чтобы добыть пищу. Кроме того, общины не могли избежать конфликтов с другими племенами. В результате этого людям приходилось заниматься различными видами боевых искусств и борьбы, чтобы защитить себя. В качестве награды победитель соревнований по ссирым обычно получал быка, который был не только олицетворением силы, но также большой ценностью в крестьянском обществе. В современной Республике Корея ссирым превратился из традиционного состязания, которое устраивали лишь в дни народных праздников, в вид спорта, насчитывающий большое число поклонников. Корейская ассоциация ссирым сумела пробудить общенациональный интерес к этому традиционному виду спорта, регулярно проводя соревнования, привлекающие большую аудиторию. Популярность ссирым, одного из самых зрелищных видов спорта в стране, настолько велика, что соревнования регулярно демонстрируются по телевидению, что даёт возможность многим людям следить за интересными поединками, не выходя из дома. После того как были выработаны чёткие правила ведения борьбы, продолжился процесс превращения ссирым из традиционного вида спорта и способа самообороны в популярный современный вид спорта, являющийся частью сегодняшней жизни корейцев. 

